
３月
がつ

になり、ぽかぽかと春
はる

の陽気
よ う き

のあたたかい日
ひ

も多く
おお

なってきました。 

春
はる

は花
はな

のつぼみもふくらみ、虫
むし

たちが活動
かつどう

をし始
はじ

める時期
じ き

。自然のパワーが満
み

ちているのを感
かん

じられます。 

重安
しげやす

小
しょう

のみなさんも元気
げ ん き

パワーがいっぱい！晴
は

れた日
ひ

は外
そと

で元気
げ ん き

よく体
からだ

を動
うご

かして、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

す人もいません！みんな好き嫌いせずに、よく食
た

べています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美祢市立重安小学校 保健室 令和 3 年３月 

 

今年度
こんねんど

は欠席者
けっせきしゃ

も少
すく

なく、けがや具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

も今
いま

までより少
すく

なか

ったようです。新型
しんがた

コロナウイルスにも負
ま

けず、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な重安
しげやす

小
しょう

の子
こ

どもたちです。 

 

４月からは大嶺
おおみね

小学校
しょうがっこう

や大
おお

嶺
みね

中学校
ちゅうがっこう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まります。 

次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

・心
こころ

構
がま

えのためにも、今
いま

の生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

 

 

ゲームやメディアの

やくそくを守
まも

れた。 



「ふわふわ言葉
こ と ば

」と「ちくちく言葉
こ と ば

」。あなたはどちらが好
す

きですか？ 

誰
だれ

もが、「ちくちく言葉
こ と ば

」より「ふわふわ言葉
こ と ば

」を言
い

ってもらいたいと思
おも

っているはずです。 

自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

だと思
おも

うことは人
ひと

にもしない！ 身近
み ぢ か

な友達
ともだち

や家族
か ぞ く

にも…です。 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」は、言
い

ってあげた相手
あ い て

もうれしくなり、言葉
こ と ば

にした自分
じ ぶ ん

もうれしくなる、やさしくて

Happy(ハッピー)な言葉
こ と ば

だと思
おも

います。 

 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」で、新
あたら

しい友達
ともだち

がたくさんできそうですね！ 

 

 

 

 

●外出
がいしゅつ

する時
とき

はマスクをつける。 

●人
ひと

に近
ちか

づきすぎず、距離
き ょ り

をとる。 

●給 食
きゅうしょく

前
まえ

やトイレの後
あと

・共有
きょうゆう

の物
もの

を使
つか

った後
あと

は、 

ていねいな手
て

洗
あら

いをする。 

●帰
かえ

ったらすぐに手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、みなさんはがんばってくれました。 

こまめな手洗
て あ ら

い・うがい、毎日
まいにち

のマスクを着
つ

ける、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

など、お願
ねが

いすることがたくさんありましたが、よく協 力
きょうりょく

してくれました。 

 

 私
わたし

が重安
いげやす

小
しょう

のみなさんの好
す

きなところは、素直
す な お

さです。 

「○○しましょう。」「○○をお願
ねが

いします。」と言
い

えば、すぐに行
おこな

ってくれ、と

てもうれしかったです。ありがとうございました。 

そして、元気
げ ん き

で笑顔
え が お

のすてきな重安
しげやす

の子
こ

どもたち。 

 

これからも、健康
けんこう

な体
からだ

・素直
す な お

な心
こころ

・すてきな笑顔
え が お

はそのままで、変
か

わらずに

いてくださいね。 

大嶺
おおみね

小
しょう

・大嶺中
おおみねちゅう

でがんばるみなさんを、ずっと応援
おうえん

しています。                            

杉山幸代より 

 

 

 

人
ひと

から言
い

われると、 

うれしくなったり、元気
げ ん き

が出
で

る言
こ

葉
とば

 

 

☆おはよう ☆ありがとう ☆ごめんなさい  

☆だいじょうぶ？ ☆すごいね ☆おめでとう 

☆元気
げ ん き

出
だ

して ☆いっしょにがんばろう など 

人
ひと

から言
い

われると、 

悲
かな

しくなったり、元気
げ ん き

がなくなる言葉
こ と ば

 

 

★早
はや

くしろ ★じゃま ★あっちに行
い

け 

★へたくそ ★うるさい ★ばか  など 

保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

を見
み

てくれましたか？ 

 

これからも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けよう！ 

 

重安
しげやす

小
しょう

でしていたように… 

 ●朝
あさ

の体温
たいおん

を測
はか

る。 

●登校
とうこう

したら、まず手
て

洗い
あら

をする。 

●マスクやハンカチ・ティッシュの予備
よ び

を

カバンに入
い

れておこう。 

 

重安の子 

 

～重安
しげやす

小
しょう

のみなさんへ～ 


